Championnats départementaux & Pornic. Journée de premieres et de boue, hier au Val Saint-
Martin, ot Julie Lerat et Freddy Paillard (NMA) se sont imposés

Plein les bottes | C'est un peu le cri du
coeur repris en cheeur par les 747 athletes
classés, qui a dominé hier sur le site du
complexe Val Saint-Martin a Pornic. Un
nombre d'arrivants parmi les plus faibles
de cette derniére décennie, puisqu’entre

les absences, les forfaits et les aban--

dons, ce sont presque 20 % des inscrits
qui ont jeté I'éponge sur ces champion-
nats départementaux de la spécialité.

Le club de Céte de Jade AC, sec-
tion de I'AC Littoral 44, avait mis de fait
la barre haute en termes de difficultes.
C'était annoncé, on n'a pas été dégu.
« Par endroits, on était obligé de mar-
cher, trés, trés dur », relatait David Fer-
ré (RC Nnatais), pourtant consistant 3°
du coté des masters masculins (nouvelle
dénomination de la catégorie vétérans).

Gilet (AR Sud Lac) : « Le cross
départemantal le plus dur »

|| fallait &tre costaud. Les costauds, phy-
siqguement et mentalement, hommes et
femmes, ont donc fait valoir les qualites
indispensables pour se sortir de ce bour-
bier. « Certainement le cross départe-
mental le plus dur que P'on ait connu »,
estimait Dominique Gilet, master de I'AR
Sud Lac, parmi les plus expérimentés du
peloton. « Non seulement la boue avec
un terrain qui s’est vite dégradé, mais
surtout un parcours trés difficile avec
uniquement cotes et descentes. »
Délicat a gérer, sans vraiment pouvoir
trop relancer et, au fil des courses, un
certain nivellement des valeurs di no-
tamment aux piéges en tout genre. On
pense notamment a un vrai trou d'eau
transformé en boue qui aura mis a mal
de nombreux concurrents. |l fallait rester
lucide et concentré. Tout du moins la fa-
culté & garder un train identique tout au
long du circuit, dégradé au fur et a me-
aiire des nassanes. « On ne bouvait pas

L‘arrivée au sprint entre Fatiha Serbouti et Julie Lerat, en haut & gauche. Freddy Paillard est parti, ses adversaires ne le reverront

s

plus, en bas a droite, dans une course trés éprouvante en raison de la boue.

La sociétaire du club organisateur,
championne senior 'an passé, abandon-
nait son titre sans. regrets a Julie Lerat.
Une compétition qui aura d’ailleurs fait
souffler un vent de nouveautés puisque
sur les 12 titres individuels décernés,

ments de la jou'rhée, comme le sprint des
cadets, les balades d’Eloise Chauviere
et de Christian Berthomé, ainsi qu’une

course des espoirs et seniors remportée

de pointes de maitre par Freddy Paillard.
Le vainqueur, _c’est son second et par-

sait Olivier Fremy. Je suis surtout heu-
reux pour Freddy qui meritait vraiment
de gagner tant il avait préparé cette

Bruno Lebeau

course. » Le mieux pour résumer le tout,

entre relief a dévers et bain de boue a
foison : les moyennes des vainqueurs.
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Dimanche, 920 adeptes du cross hivernal s'étaient donné rendez-vous, au Val Saint-Martin, a Pornic,

pour disputer le cross départementall.

Le championnat départemental de
cross 2016, organisé par le Cote de
Jade AC, section de 'ACL44, a pro-
POSé un nouveau parcours sur le site
de I'étang du Val Saint-Martin pour
les catégories cadets a masters (nou-
velle appellation de I'ancienne caté-
gorie vétérans), c'est-a-dire pour les
plus de 16 ans. « On est le seul dé-
partement & avoir choisi de scinder
les catégories. Le cross des moins
de 16 ans, poussins, benjamins
et minimes se fera dimanche pro-
chain, le 17, a Varades », explique
Jean-Jacques Moreau, président du
comité départemental. « Le parcours
sera plus plat, sur des plus petites,
boucles et sera plus visible des pa-
rents. Bref, plus ludique. »

Ce dimanche par contre, on ne

pouvait pas dire que le parcours, aus-
si agréable soit-il, ait été ludique. En
effet, « les conditions climatiques,
avec un terrain assez gras, ainsi
qu’un parcours plus vallonné avec
des cotes et des rampes impor-
tantes, ont rendu le parcours trés
technique » Et cela n'a pas été sans
conséquences. « Ga allonge les pe-
lotons et ¢a alourdit les différences
de niveaux j» constate Jean-Jacques
Moreau. )

Au final, sur les 920 inscrits, 747
athlétes ont franchi la ligne d’arrivée.
80 % des classés sont qualifiés pour
les régionales, sauf pour les masters
ol la moyenne tombe a 50 %. « Le
cross régional se déroulera le di-
manche 24 janvier, a Saint-Pierre La

Cour, en Mayenne. » :

Les résultats des différentes catégories

Cadettes : 1. Elise Chauviere, Car-
quefou AC ; 2°. Romie Dallerac, ES
Couéron.

Juniors filles (38 inscrites) : 1.
Maiwenne Le Corre, Nantes EC ; 2°.
Charlotte Roy, Racing Club Nantais.

Espoirs seniors master femmes :
1'e, Julie Lerat, Saint-Herblain Atlhé-
tisme ; 2°. Fatiha Serbouti, Serbouti
Run.

Cadets : 1°%. Julien Breneliere,
RCN Loire Divatte ; 2°. Simon Benoit,
Racing Club Nantais.

Juniors hommes (67 inscrits) : 1"
Clément Leduc, AC La Chapelle-sur-
Erdre ; 2. Jean-Louis Sorin, Cote de

Jade Athlétic-club.

Espoirs seniors hommes : 1°.
Freddy Paillard, AC La Chapelle-sur-
Erdre ; 2°. Olivier Frémy, AC La Cha-
pelle-sur-Erdre.

Master hommes : 1°". Christian
Berthomé, ASPTT Nantes ; 2°. Jé-
rdome Joussemet, Stade Nantais AC.
Cross court femmes (57 inscrites) :
1'e, Morgane Bouec, ESC Océan 44
Saint-Nazaire ; 2°. Cindy Broussard,
Estuaire Athlétic-club.

Cross court hommes (70 ins-
crits) : 1¢. Allan Bourieau, ESC
Océan 44 Saint-Nazaire ; 2°. Frédéric
Bourgeais, Stade Nantais AC.

lls étaient 293 inscrits dans la catégorie master hommes.
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784 athlétes, au final, sont venus a bout du trés, trés éprouvant parcours pornicais. Photo PO-EX.

CADETTES

Eloise Chauviere

1. Eloise Chauviere (Carquefou AC), 1430” ; 2.
Romie Dallerac (ES Coueron), 15°16" ; 3. Sinclair
Franchomme (RCN), 15°21” ; 4. Axelle Marie (AC
Retz Sud Lac), 15'59” ; 5. Alice Guillotte (NMA),
16'15”; 6. Lea Davis (Athlé Retz Sud Lac), 16'25” ;
7. Valentine Doucet (RCN), 16°25” ; 8. Anouk Sire
(AS Bouguenais-Rezé), 16'38” ; 9. Pauline Fevrier
(Athlétic Retz Sud Lac), 1648 ; 10. Emma Picot
(RCN), 16'51”

Par équipes : 1. RCN; 2. AR Sud Lac; 3. NMA

CADETS

Julien Breneliere

1. Julien Brenelitre (RCN), 16’43 ; 2. Simon
Benoit (RCN), 16°44” ; 3. Romain Mainguy (AC
Pays d’Ancenis), 16°46” ; 4. Enzo Lamour (AS
Bouguenais-Rezé), 16'47”; 5. Fadel Menaa (AC
Retz Sud Lac), 17°27” ; 6. Arthur Renouf (Entente
Nord Loire), 1731” ; 7. Leo Arnaud (ACL 44),
17'35” ; 8. Guillaume Belliard (NMA), 17'37” ; 9.
Baptiste Binelli (NMA), 17°45” ; 10. Jan Gutter-
man (NMA), 17'56”

Par équipes:1.RCN; 2. NMA ; 3. AR Sud Lac

MASTERS

Christian Berthomé

1. Christian Berthomé (ASPTT Nantes), 35'10”
; 2. Jérome Joussemet (NMA), 35'42” ; 3. David
Farré (RCN), 35'58” ; 4. Denis Boulanger (RCN),
36'58" ; 5. Laurent Ollivier (ACL 44), 371" ; 6.
Johann Fouasson (ACL 44), 37'11” ; 7. Franois
Ducroz (Carquefou AC), 37'32” ; 8. Jean-Marie
Bercegeay (NMA), 3732 ; 9. Anthony Corbineau
(AR Sud Lac), 37°45” ; 10. Mohammed Khouili
(RCN), 37'51” -

Paréquipes : 1. ACL 44 ;2. NMA ; 3. RCN

<
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CROSS COURT FEMMES

Marcnana Ranar

1. Morgane Bouec (ACL 44), 16'18” ; 2. Cindy
Broussard (Estuaire Athletic club), 16'20"; 3. Pa-
tricia Gomis (Entente Nord Loire 44), 16'45” ; 4.
Isabelle Baunay (1* Master, AL Porterie), 17'22” ;
5. Severine Brohan (NMA), 17°24” ; 6. Alexia Jou-
bier (Carquefou AC), 17°24" ; 7. Malory Couasnon
(Nantes EC), 17°25” ; 8. Anne-Sophie Guilbaud
(AS Bouguenais-Rezé), 17'32" ; 9. Charléne Tacé
(Nantes EC), 17°40” ; 10. Christelle Massidda
(RCN), 17'45"

Par équipes: 1. Nantes EC; 2. RCN; 3. NMA

CROSS COURT HOMMES

Allan Bourieau

1. Alan Bourieau (ACL 44), 15°05” ; 2. Frédéric
Bourgeais (NMA), 15°27” ; 3. Romain Athimon
(RCN), 15'36” ; 4. Corentin Lavergne (NMA),
15°44” ;5. Nicolas Chagnas (NMA), 15'4™ ; 6. Tho-
mas Sounalet (NMA), 15°46” ; 7. Adrien Pittico
(RCN), 15'55” ; 8. Remi Louvel (Carquefou AC),
15'57” ; 9. Zouhir Driovache (NMA), 16'00" ; 10.
Gadl Rouge (RCN), 16°07”

Par équipes : 1. NMA ; 2. RN ;3. ACL 44

JUNIORS FEMMES

Maiwenn Le Corre

1. Maiwenn Le Corre (Nantes EC), 17°58” ; 2. Char-
lotte Roy (RCN), 18'02" ; 3. Jade Gouin (NMA),
18'54” ; 4, Marion Servelle (UA Canton de Save-
nay), 193" ; 5. Margaux Conan (AC Bouguenais-
Rezé), 19'13” ; 6. Juliette Charpentier (ACL 44),
19'17” ; 7. Lucie Boguien (NMA), 19'34” ; 8. Lisa
Beigaud (Nantes EC), 19'42" ; 9. Melie Subervie
(AS Bouguenais-Rezé), 19'49” ; 10. Salome Brun
(AC Varades), 20'08”

Par équipes : 1. NMA ; 2. RCN ; 3. AS Bouguenais-
Rezé

JUNIORS HOMMES

Clément Leduc

1. Clément Leduc (NMA), 21'10” ; 2. Jean-Louis
Sorin (ACL44),21'27"; 3. Louis Gilard ( Carquefou
AC), 243" ; 4. Paul Brisson (AS Bouguenais-
Rezé), 22'13” ; 5. Thibault Dheilly (Carquefou

AC),22'20” ; 6. Jérome Moreau (AS Bouguenais-
Rezé), 22'28” ; 7. Romain Rastel (Carquefou AC),
22°29” ; 8. Samuel Besnard (AC du Pays d'Ance-
nis), 22'32"; 9. Brice Denis (AR Sud Lac), 22’36”;
10. Simeon Urvoy (AS Bouguenais-Rezé), 22'45”

Paréquipes:1.NMA ; 2. ACL 44 ; 3. Carquefou

ESPOIRS, SENIORS, MASTERS
FEMMES :

Julie Lerat

1. Julie Lerat (NMA), 25'59” ; 2. Fatiha Serbout|
(1= Master, Serbouti Run), 26'00” ; 3. Mélanie Le
Goff (ACL 44), 26'46" ; 4. Frédérique Joussemel

~ (NMA), 26'50" ; 5. Nicole Volard-Gilet (AR Suc
Lac), 2741 ; 6. Triballier-Le Roux (Serbout

Run), 27°53”; 7. Victorine Audrain (RCN), 28'02'
; 8. Catherine Le Corre (Nantes EC), 28'05’; 9. Ro:
sine Guibouin (ACL 44), 28'12" ; 10. Sandie Gre-
lier (NMA), 28'15” ; 11. Joelle Taix (RCN), 28'23
;12. Valerie Guyader (Serbouti Run), 28°24” ; 13
Mathilde Berthelot (NMA), 28'28” ; 14. Marie
Moret (RCN), 28'28”; 15. Rachel Croguenner
(RCN), 28'40”

Par équipes :1.NMA ; 2.RCN ;3. ACL 44

ESPOIRS, SENIORS HOMMES

Freddy Paillard

1. Freddy Paillard (NMA), 3720” ; 2. Olivie
Fremy (NMA), 37°40” ; 3. Romain Mouchet (ACL
44),37°48” ; 4. Jérome Bernard (Carquefou AC)
38'05” ; 5. Said El Fadil (Nantes EC), 3810°
; 6. Anthony Baumal (Nantes EC), 38'29” ; 7
Guillaume Piquet (Nantes EC), 38’44 ; 8. An-
thony Bedel (NMA), 38’57 ; 9. David Greau (AC
du Pays d’Ancenis), 39'06” ; 10. Bertrand Plu-
maugat (Nantes EC), 39'12” ; 1. Gwenael Helleuy
(RCN), 39'15”; 12. Antoine Pichaud (1% espoir, MS
Chantenay), 40°16” ; 13. Anthony Guery. (AC du
Pays d’Ancenis), 40'23” ; 14. Anthony Gauthiel
(NMA;), 40°27” ; 15. Mickael Rondineau (NMA)
5077

Paréquipes :1.NMA (1) ; 2. Nantes EC; 3. NMA (2]



