‘Collenot-Spriet et Chevalier-Garenne survolent I'épreuve |

Interrégionaux a Lignieres. L’
été remportés par le Blésois Romain Collenot-

Lignieres:
De notre envoyé spécial

On attendait un duel entre Romain Colle-
not-Spriet (AJ Blois) et Anthony Guillard
(ABV. Les Herbiers), mais le champion
régional des Pays de Loire n'a rien pu
faire dans le bourbier du Berry. L’'Herbre-
tais @ méme résumé sa course « a une
fin de calvaire. » Le Blésois, ui, a semblé
marcher sur la boue. « Pourtant, le par-
cours nétait pas adapté a la foulée qui
est aérienne, commentait Romain. En
plus, jétais ’homme & battre, alors que
‘je suis en pleine préparation olympique
(3000 m steeple). Je ne pense pas qu’il
y ait beaucoup d’athlétes dans mon
cas qui aurait pris le risque de perdre...
Mais aujourd’hui, je voulais surtout tra-
vailler mon mental et le fait de gagner
dans ces conditions a montré que je
m’aguerris et ce sera important pour
cet été. »

Un mental qui a d’abord tenu le choc
sous les accélérations de I'Ethiopien Gir-
ma Ashebir ; puis de prendre le large
dans le dernier 1500 m. Les autres pos-

. tulants au podium étaient largues de-
puis longtemps... Dans ce contexte, le
Sarthois Sylvain Dodé (Endurance 72)
était tout heureux de sa troisieme place
du championnat’régional, derriere Yosi
Goasdousé (A3 Tours). L'Ethiopien (2°) et
le Belge Valentin Poncelet (3°) ne comp-
tant pas dans le classement individuel.

« Je reviens de plusieurs années de
galére... Cela faisait cinq ans que je
navais pas été aussi aux Inters. Par
rapport aux Régionaux, j'avais plus de
fraicheur et sur un tel terrain, il fallait
du jus... » Aurait-il pu aller vite plus vite ?
« Au niveau du souffle, j’étais bien.
Mais jai pioché musculairement.; Et
puis, devant, il y avait Romain qui pré-

La course élite messieurs a tenu toutes ses promesses. Mais les Ligériens n'ont tenu la distance dans la boue du Berry.

pare les Jeux et Yosi qui est champion
de France de semi-marathon. Je suis &
ma place. » A

A trois semaines des championnats de
France au Mans (le 6 mars), ces Inters

ont permis une belle revue d'effectif dans :
" le clan des Ligériennes : Endurance 72

sur le cross long, I'Entente Angevine sur
le cross court. « Conserver notre titre de
l'an passé, c'est clairement notre ob-
jectif », annonce sans forfanterie Séve-
rine Hamel, troisiéme & Lignieres. Julie
Chuberre, deuxieme derriere une intou-
chable Floriane Chevalier-Garenne, était

Les résultats par catégories

DAMES

Minimes (2835 m). 1. Manon Cady
(ESC St-Barthélémy) 11°27, 2. L. Bonau-
c}io (AS Fleury), 3. A. Syty (US Berry)... Par
équipes. 1. E2A Angers...

Cadettes (3970 m). 1. Marine Aubry
(AAJ Blois) 16’09, 2. P. Landron (US Ven-
doéme), 8. E. Chauviére (Carquefou AC)...
Par équipes. 1. AC Bourges...

Juniors (5325 m). 1. Perle Maunoury
(Entente des Mauges) 21’33, 2. M. Sé-
néchal (AJ Blois), 8. L. Navarro (Nantes
MA), 4. C. Picard (ABV Les Herbiers), 5.
C. Roy (RC Nantes)... Par équipes. 1. En- -
tente des Mauges...

Cross court (3570 m). 1. Elodie Ma-
thien (E2A Angers) 13’34, 2. A. Lermu-
siaux (ACL Guérande), 3. C. Degorce
(Vineul Sp.), 4. C. Chauveau (E2A)... 6.
A. Pecquenard (ESA Sargé), 7. E. Paillat
(E2A), 8. M. Le Mener (E2A), 9. L. Du-
r’and‘ (E2A), 10. L. Le Goff (ACL)... Par
équipes. 1. E2A Angers (20 pts), 2. AC
Littoral (59 pts), 3. ESA Sarthe (116 pts)...

Seniors, espoirs, masters (6400 m).
1. Floriane Chevalier-Garenne (AC
Bourges) 24’66, 2. J. Chuberre (Endu-
rance 72) 25’17, 8. S. Hamel (E72) 25’43,
4. E. Navarro (E72), 5. Malika Coutant
(E72, 1" Masters), 6. F. Martinuzzi (E72,
2° Mast.), 7. C. Jarousseau (EM)... 11.
E. Champion (ESA Sarthe), 12. J. Lerat
(Nantes MA), 13. A. Hurst (CAP Saumur),
14. A. Charloup (EANM Mayenne, 32

i

sur la méme longueur d'onde : « On est
solide, soudée et homogéne. Si en plus
on récupére Karine (Pasquier) pour les
France, on aura les cartes en mains ! »
Floriane Chevalier-Garenne (AC
Bourges) a résisté au raz-de-marée des
Sarthoises. Mieux que ¢a, elle les a domi-
nées sans coup férir. « Je suis presque
surprise car je ne m'attendais pas ame
- retrouver seule en téte, confia la Ber-
ruyére. Je me pensais un peu moins
forte que I'an passé, mais une course
comme aujourd’hui, avec les sensa-
tions que jai eues me donne claire-

élite du cross ligérien n'a pas été a la féte. Les deux titres majeurs ont
Spriet et la Berruyere Floriane Chevalier-Garenne.

ment envie de viser haut dans trois se-
maines... »

En cross court, Elodie Mathien veut
aussi viser haut. En individuelle, certes,
mais aussi avec ses copines de I'E2A An:
gers. « On a une équipe presque aus
si forte que celle avec laquelle nous
avons été championnes de France er
2013 ! » En ce jour de Saint-Valentin
dautres Ligériennes avaient des pétales
dans les yeux. Ainsi, la junior Perle Mau
noury (Entente des Mauges) a su tendre
les bras pour saisir le bouquet !

Bruno POIRIER.

phile (A3 Tours) 12’52, 2. J. Abdelmou-
la (E2A), 3. P. Paillat (E2A), 4. S. Hatton
(E2A), 5. X. L'Hommelet (Entente Sévre),
6. A. Piticco (RC Nantes),7. A. Bourieau
(ACL)... 9. C. Guillon (ESA)... Par équipes :
1. E2A Angers (20 pts), 2. Nantes MA (77
pts), 3. Vineuil Sp. (82 pts)...

Masters (10250 m). 1. Mohamed Ser- |
bouti (Endurance 72) 3823, 2. O. Mahe
(St. Laval), 3. P. Menard (E2A Angers), l
4. 8. Couton (St-Jean TC), 5. N. Cou-
tant (ABV), 6. N. Ksouda (ASCSB)... 9. J.
Joussemet (MA), 10. C. Berthomé (Asptt
Nantes)... 12. F. Lelasseux (SL)... 15. F.
Guinaudeau (ABV)... Par équipes : 1.
Stade Lavallois (65 pts), 2. E2A Angers
(74 pts), 8. ABV Les Herbiers (113 pts)...

Seniors, espoirs, (10985 m).

1. Romain Collenot-Spriet (AJ Blois)

qu'un tour...

Mast.), 15. Maelle Lacroix (LB Chateau-

‘roux, 1" Espoirs)... 19. A. Chevrier (E72,

2° esp.)... 28. M. Gérard (Nantes MA, 3¢
esp.)... Par équipes : 1. Endurance 72 (14
pts), 2. EC Orléans (106 pts), 3. Nantes
MA (129 pts)...
MESSIEURS

Minimes (3570 m). 1. Baptiste Guyon
(AC Romorantin) 18’01, 2. A. Bernard
(AC La Roche), 3. J. Luis (Joué R37)...
Par équipes. 1. OVA Challans/Les Sa-

evaller-Garenne (a gauche) et Julie

uberre naura aure

bles... _

. Cadets (5325 m). 1. Guillaume Hay
(Joué R37) 19’34, 2. E. Dessaivre (CAP
saumur), 3. L. Villechevrolle (E2A)... Par
équipes. 1. Joué R37...

Juniors (6400 m). 1. Teo Konczylo
(AS Fleury) 22'43, C. Leduc (NMA), 8.
C. Giraud (E72), 4. R. Mornet (ACLR), 5.
Fj. Brisson (AS Bouguenais/Rezé)... Par
équipes : 1. Stade Lavallois.

Cross court (3910 m). 1. Florian Théo-

38’56, 2. G. Ashebir (A3 Tours, ETH) |
3924, 8. V. Poncelet (A3T, BEL) 3933, 4.
Y. Goasdoué (A3T), 5. S. Dodé (E72), 6. |
B. Daubord (PTTO), 7. J. Legout (A3T), |
8. A, Guillard (ABV), 9. J. Moreau (E72),

10. G. Silly (AJB), 11. S. Cosffier (OVA),

12. C.H. Barreau (A3T), 13. M. Jaulin

(ABV), 14. A. Gaugain (RAF), 15. C. Cou-

ton (ASM)... 85. Alexandre Rallu (I: Pré-

en-Pail, 1°" espoirs)... 38. M. Perrineau

(JRBT, 2° esp.)... 48. F. Hagland (E2A)... -
Par équipes. 1. A3 Tours (25 pts), 2. En-

dtxr)ance 72 (64 pts), 3. AJ Blois (167

pts)...



